Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
07.00 Vekning Vekning Vekning Veekning Veekning
07.30 - 08.00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
08.00 - 08.45 Rengering Renggring Renggring Renggring Renggring 09.00 Vaekning Vaekning
) Skrive daglig Skrive daglig Skrive daglig Skrive daglig Skrive daglig
09.00 - 09.15 opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed opmearksomhed 09.30 IO LIS
Morgenmgde/ Morgenmgde/ Morgenmgade/ Morgenmgade/ Morgenmgde/ _ . . . .
09.30 - 10.15 Daglig Daglig Daglig Daglig Daglig DO orvedadie, | gokrive daglio
opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed .
WOE;I,;S?op 10.30- L BT Morgenmgde/
10.30 - 12.15 Gruppeterapi Gruppeterapi 10.30-12.15 Gruppeterapi Gruppeterapi 11.15 Daglig e e
opmearksomhed
12.30 - 12.55 Foredrag Evt. speak Foredrag HUSM@DE Foredrag 11.45- 1 Hovedrenggring = R IEE AT
: : ' 12.45 VZARELSER OMRADER
13.00 - 13.15 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
. Evt. Aktivitet
15.00 — 16.00 Yoga M'?\lﬁggesy Fysisk aktivitet | Mindfulness/ NADA 14.00- -y
17.00 BVt Aktivitet Besgg ulige uger kl. 14-17
16.15-17.15 Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet
18.00 - 18.15 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
19.00 -19.45 Aftenmgde/Daglig Aftenmgde/Daglig | Aftenmgde/Daglig | Aftenmgde/Daglig Aftenmgde/Daglig
' ' opmarksomhed Aftenmgde opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed opmarksomhed Aftenmade/
Daglig .
opmarksomhed Selvstendigt il 1l eIy e enil
Selvstendigt (E(rjr;?r?rr;ﬁge) Selvstendigt
20.00 - 20.40 Emnemgde 20.45 gning Emnemgde 19.45 GUS
(Udringning) trivselsmade for | (Uaringning) Mulighed for film i
red gang store sal
20.45 -22.00 GUS Mandegus Kvindegus
23.00 - 07.00 Ro i huset Ro i huset Ro i huset Ro i huset Ro i huset ki 24.00 Ro i huset kil 24.00 Ro i huset

Fysisk aktivitet tirsdag, onsdag og fredag 16.15 + saunagus/NA er frivilligt. Resten er obligatorisk.



