Tilbagefaldsbehandling:

e Til dig, der har veeret i behandling uden
at forblive stoffri.
e Varighed af 34 maneder.

e Gruppemgder, enesamtaler, foredrag
mm.

Pargrendesamtaler:

e Til din familie og/eller partner.

¢ Individuelle samtaler til pargrende.

e Kontakt Plan A for at bestille tid til en
samtale.

Sund mad indgar som en vaesentlig del i hverdagen
pa Plan A.

Borgerne kaber selv ind og laver frokost sammen.
Ligesom der ugentlig afholdes feellesspisning i vores
stoffrie bofeellesskab.

Fakta om Plan A
Terapi- og Kursuscenter

Plan A er indrettet s& hjiemmeligt og hyggeligt som muligt.

Plan A dagbehandling er en del af Plan A Terapi- og
Kursuscenter.

Plan A Terapi- og Kursuscenter udbyder:
¢ Udgéende Team.
¢ Formidling til degnbehandling.
e Kurser om misbrug for professionelle.

Laes mere om Plan A pa www.plan-a.nu

Terapi- og Kursuscenter
Vodroffsvej 13, st

1900 Frederiksberg C
Telefon 35 55 20 00
info@plan-a.nu

Daghehandling
- Plan A Terapi- og Kursuscenter *
Loy

Plan A er at veere stoffri



Er du klar til en ny
begyndelse?

Plan A dagbehandling
tilbyder

Sadan kommer du i gang

Et stofmisbrug har en reekke negative
konsekvenser i forhold til:

e Arbejde/uddannelse

e Familie og venner

* @konomi

¢ Boligforhold

¢ Den fysiske og psykiske form

Maske kan du genkende dig selv i en eller flere af
ovenstdende punkter.

Maske sidder du lige nu med en fornemmelse af, at
dit forbrug af stoffer har overtaget store dele af dit
liv?

| sa fald, er du sa klar til
en ny begyndelse?

Afgiftning:

¢ Du skal vaere stof- og alkoholfri den dag,
du starter.

¢ Du kan fa hjeelp til at blive afgiftet
og stabiliseret.

Plan A tilbyder ambulant, stoffri behandling, der
er opdelt i 2 faser:

Fase 1: Misbruget og de personlige forandringer.
e Dagtimerne mandag til fredag i
3 - 4 maneder.

Fase 2: Tilbagefaldsforebyggelse og sunde relationer.
To aftener om ugen i 4 maneder.

| de 2 faser arbejder vi helhedsorienteret og seger
at sammenseette et forlgb, der tager udgangspunkt i
dine individuelle behov

Dit behandlingsforlob sammensezettes af:

e Enesamtaler

* Gruppeterapi

* Foredrag

* Psykoterapi

e Kropsterapi

* Psykiatrisk vejledning

e Socialradgivning

e Sportsaktiviteter

e Ture ud af huset

* Opbygning af stoffrit netvaerk

Eksterne konsulenter:

Vi bruger eksterne konsulenter, sa vi altid
kan matche dine behov.

For at komme i gang med din behandling pa
Plan A skal du henvende dig til dit lokale
misbrugscenter.

Er du i tvivl om, hvilket misbrugscenter du herer til,
kan du sperge det lokale borgerservice center eller
sl& det op pé nettet.

For du siger ja til at komme i behandling, skal du
besgge Plan A. Det giver dig mulighed for at:

* Se vores lokaler.

* Hore mere om behandlingen.

¢ Tale og udveksle erfaringer med andre i
behandling

Du er altid velkommen til at kontakte os
pa tif. 35 55 20 00

Las mere om Plan A pa www.plan-a.nu

Socialfaglig bistand:

* Fa hjeelp til at lzegge en plan efter endt
behandling.

* Fa styr pa eksempelvis uddannelse,
arbejde og gkonomi.






